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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Симптомы ЗПР, как правило, не ярко проявляются в раннем и дошкольном возрасте. Однако в младшем школьном возрасте, когда возникает необходимость в переходе к сложным и опосредованным формам деятельности, ЗПР становится явной.
В результате психологического обследования у обучающегося   выявлено: 
Общий осведомительный уровень - снижен
Моторная ловкость – низкий уровень сформированности
Характеристика деятельности: 
Мотивация: преобладает игровая мотивация;
Критичность: снижена;
Работоспособность: низкая;
Темп деятельности: снижен, в виду  утомляемости;
Особенности внимания: низкий уровень концентрации и устойчивости; плохая переключаемость.
Особенности памяти: кратковременное запоминание превалирует над долговременным;
 Интеллектуальное развитие: сформированность мыслительных операций сравнение, обобщение – приближено к возрастной норме;
анализ, синтез, классификация – ниже  возрастной нормы;
Временные и пространственные отношения: сформированы достаточно.
Эмоционально - волевая сфера: низкий  уровень развития произвольности и самоконтроля.
Целью программы является развитие ребёнка, что включает в себя коррекцию высших психических функций, поведенческих реакций, социально-бытовых навыков, мотивации в обучении.
Условия реализации программы
Программа предназначена для учащегося  3  классов со статусом ОВЗ, согласно заключениям ПМПК (обучение по адаптированной общеобразовательной программе, разработанной на основании специальных (коррекционных) программ 7.2 вида).
[bookmark: _GoBack]Занятия по программе проводятся в индивидуальной  форме. Курс программы рассчитан: на 17 часов. С периодичностью 1раз в неделю, время занятия составляет 20 минут

Основными задачами программы являются:  
· создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных особенностей; 
· осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения содержательных видов деятельности;  
· развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения; 
· формирование	умения 	сравнивать, 	анализировать, 	делать несложные 
· самостоятельные выводы;  
· формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 
деятельности;  
· развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии;  
· формирование положительной мотивации к обучению;  
· воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков; 
· воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить начатое дело до конца.  
Планируемые результаты:               
- развитие основных мыслительных способностей ;
 -развитие различных видов памяти, внимания и воображения;
 -становление у ребенка  развитых форм самосознания и самоконтроля;
 -снижение тревожности и необоснованного беспокойства;
 -высокая степень познавательной активности 

Программа опирается на положение психологии о том, что психика проявляется в действии и формируется в нём.  
Принцип организации деятельностного подхода к воспитанию и обучению  детей с интеллектуальной недостаточностью предусматривает следующий аспект: успехов в коррекционной работе можно достичь только при условии опоры на ведущую 
деятельность.
 Для младших школьников – это игра. Поэтому учить и воспитывать следует,  играя с ними. 
Курс занятий по программе является коррекционно-направленным и должен опираться на принципы коррекционно-развивающего обучения. 
Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и нарушений развития, разрешение трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач. 
Принцип единства диагностики и коррекции. 
Этот принцип реализуется в двух аспектах:  1) этап комплексного диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития. 
 2) постоянный контроль динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка,  позволяющий вовремя вносить необходимые коррективы в коррекционно-развивающую работу. 
Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы через активизацию активной деятельности каждого ученика, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. Коррекционное воздействие всегда осуществляется в контексте той или иной деятельности. 
Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого конкретного ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития. 
Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при решении которых у школьника возникают какие-либо препятствия, преодоление которых и будет способствовать развитию учащегося, раскрытию его возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления трудностей. 
Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации и тем самым развивался механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 
Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы проводимые игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции. 
В процессе обучения осуществляется тесная взаимосвязь с другими предметами, особенно с развитием речи, математикой, ИЗО, ручным трудом, максимально используется материал, изучаемый на этих уроках.  
Система коррекционно-развивающего обучения предусматривает индивидуальные и групповые коррекционные занятия общеразвивающей направленности. 
Тематическое планирование


	№
	Тема занятия.
	Всего часов
	Вид деятельности

	1
	Развитие произвольного внимания.
Развитие слуховой памяти.
Развитие наглядно-образного мышления.
	0,5
	Подсчитай правильно.
Повтори цифры.
Найди путь.

	2
	Развитие пространственного представления.
Развитие наглядно-образного мышления.
	0,5
	Куда ускакал зайчик?
Полянки.

	3
	Развитие зрительной памяти.
Развитие пространственных представлений.
Развитие произвольности средних движений.
	0,5
	Запомни и нарисуй
Выполняй правильно.
Летает – не летает.

	4
	Развитие мышления (установление закономерностей на абстрактном материале).
Развитие вербальной памяти.
	0,5
	Найди фигуры.
Слова, начинающиеся с одной буквы

	5
	Развитие пространственного представления.
Развитие логической памяти (установление ассоциативных связей).
Развитие тонко координированных движений.
	0,5
	Выше, слева, правее, снизу, соседнее, через одно.
Объедини слова.
Сделаем бусы.
Вырежи фигурки

	6
	Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие произвольного внимания (устойчивость).
Развитие мышления (синтез).
	0,5
	Полянки.
Назови по порядку.
Что здесь изображено?

	7
	Развитие мышления (установление закономерностей на абстрактном материале).
Развитие мышления (процессы анализа).
Развитие точности произвольных движений (психомоторика)
	0,5
	Найди фигуры.
Раздели на части.
Кто точнее?

	8
	Развитие зрительного восприятия (выделение буквенных форм).
Развитие мышления (процессы анализа).
Развитие слуховых ощущений.
	0,5
	Назови буквы.
Какой? Какая? Какие?
Шумящие коробочки.

	9
	Развитие произвольного внимания (распределение).
Развитие осязательных ощущений.
	0,5
	Вычеркивай буквы и слушай. Сколько знаков?
Разложи вслепую.

	10
	Развитие мышления (анализ и синтез).
Развитие зрительной памяти.
Формирование элементов самоконтроля.
	0,5
	Отгадай слова.
Нарисуй по памяти.
Запретный номер.

	11
	Развитие пространственного представления.
Развитие мышления (нахождение общих признаков).
Развитие двигательной сферы.
	0,5
	Графический диктант.
Поиск общего.
Попади в свой кружок.

	12
	Развитие пространственного восприятия.
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие гибкости мыслительной деятельности.
	0,5
	Найди пирамиду. Нарисуй кресло.
Полянки.
Заселение дома.

	13
	Развитие мышления (установление закономерностей).
Развитие непосредственной зрительной памяти.
Развитие мышления (процессы анализа).
	0,5
	Найди фигуры.

Точно такие.
Раскрашивание фигур. Заполни рисунок.

	14
	Развитие пространственных представлений.
Развитие зрительной памяти.
Развитие слуховой памяти.
	0,5
	Шарики в трубочке. Подбери заплатку.
Повтори и добавь.
Найди образец.

	15
	Развитие мышления (существенные признаки).
Развитие мышления (анализ).
Развитие слуховых ощущений.
	0,5
	Выбери главное.
Найди подходящий треугольник.
Шумящие коробочки.

	16
	Развитие мышления (анализа и синтеза).
Развитие пространственных представлений.
Развитие воображения.
	0,5
	Отгадай слова.

Диктант пространственных действий.
Волшебный лес.

	17
	Развитие осязательных ощущений. 
Развитие опосредованной памяти.
Развитие мышления (установление закономерностей).
Развитие мышечных ощущений (чувство усилия).
	0,5
	Шершавые дощечки.
Подбери картинку.
Найди фигуры.
Рукопожатие

	18
	Развитие слуховых ощущений.
Развитие произвольного внимания (устойчивость, переключение).
Развитие наглядно-образного мышления.
	0,5
	Шумящие коробочки.
Крестики, точки.

Раздели квадрат.

	19
	Развитие осязательных ощущений.
Развитие опосредованной памяти.
Развитие зрительных ощущений.
	0,5
	Тяжелые коробочки.
Подбери картинку.
Цветовая угадайка.

	
20
	Развитие произвольного внимания (распределение внимания в условиях коллективной деятельности).
Развитие мышления (умение сравнивать).
Развитие мышления (установление закономерностей).
	0,5
	
Делаем вместе.
Найди отличия.
Найди девятый.




	21
	Развитие опосредованной памяти.
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие слухового восприятия.
	0,5
	Зашифруй предложение.
Ленточки.
Назови и проверь постукиванием.

	22
	Развитие вербальной памяти.
Развитие пространственных представлений.
	0,5
	Найди слова.
Что не изменилось? Что изменилось? Превращение фигур.

	23
	Развитие мышления (анализ).
Развитие мышления (синтез).
Развитие двигательной сферы (макродвижения).
	0,5
	Дорисуй рисунок.
Что здесь изображено?
Иголка и нитка.

	24
	Развитие мышления (процессы анализа).
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие осязательных ощущений.
	0,5
	Найди футболистов в одинаковой форме. Цирк.
Раздели квадрат.
Шершавые дощечки.

	25
	Развитие опосредованной памяти.
Развитие зрительных ощущений.
Развитие двигательной сферы (подчинение поведения внешним сигналам).
	0,5
	Зашифруй предложение.
Цветовая угадайка.

Зеваки.

	26
	Развитие мышления ( сравнение).
Развитие зрительной  памяти.
Развитие мышления (установление закономерностей).
Развитие мышечных ощущений (чувство усилия).
	0,5
	Найди одинаковое и разное.
Точно такие.
Найди девятый.
Рукопожатие.

	27-28
	Развитие мышления (обобщение наглядного материала).
Развитие мышления (Установление закономерностей).
Развитие осязательных ощущений.
	1
	Четвертый лишний.

Найди фигуры.
Тяжелые коробочки

	29-30
	Развитие внутреннего плана действий.
Развитие опосредованной памяти.
Развитие произвольности.
	1
	Совмести фигуры.
Запомни фигуры.
Замри.



	31-32
	Развитие внимания (распределение).
Развитие мышления (абстрагирование).
Развитие пространственных представлений.
	1
	Вычеркивай буквы и слушай.
Посмотри вокруг.
Где находится чайник.

	33-34
	Развитие мышления (сравнение).
Развитие мышления (установление закономерностей).
Развитие зрительного восприятия.
	1
	Найди отличающиеся.
Найди девятый.
Загадочные контуры

	
	
	
	





МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКООЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми  используем следующие методические разработки, пособия, журнальные статьи, создающие теоретическую основу для выбора содержания психокоррекционных занятий: 
Список литературы:
           1. Блинова, Л.Н. Диагностика и коррекция в образовании детей с ЗПР [текст] / Л.Н. Блинова .-М., 2002
2 Локалова НЛ. 90 уроков психологического развития младших школьников. Книга для учителя начальных классов. М.: «Луч», 1995.
3.Локалова Н.Л. М.: Ось -89, 2011. - 272 с.
4.Локалова Н.Л. М.: Ось -89, 2011. - 160 с.
5. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте.  Семенович А.В., М., «Генезис», 2008.
6. Чернышева, Е.А проведение занятий по формированию коммуникативной компетентности дошкольников с задержкой психического развития[Текст] / Е.А. Чернышева// Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2002.№ 4-С 31-40
6. Языкановой Е.В. Учись учиться. – издательства «Экзамен», Москва 2014
Материально-техническое обеспечение:
1. Ящик для песочной терапии
1. Стимульный материал ( картинки, карточки)
1. Карандаши, фломастеры, тетрадь, альбом
1. Аудио и видеотехника
1. Воздушно-пузырьковая трубка 
1. Книга-лабиринт
1. Сухой бассейн
1. Фиброоптическое волокно
1. Развивающая игра "Лабиринт 2" 















Информация об использовании рабочей программы
	№ п/п
	Учебный год
	Классы 
	Учитель 
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1. Локалова НЛ. 90 уроков психологического развития младших школьников. Книга для учителя начальных классов. М.: «Луч», 1995.
2. Локалова Н.Л. 120 уроков психологического развития младших школьников. Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов. Часть 1. Книга для учителя М.: Ось -89, 2011. - 272 с.
3. Локалова Н.Л. 120 уроков психологического развития младших школьников. Часть 2. Материалы к урокам психологического развития М.: Ось -89, 2011. - 160 с.
4. Локалова Н.Л. Как помочь слабоуспевающему школьнику М.: Ось-89, 2005. – 95 с.: табл.
5. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте.  Семенович А.В., М., «Генезис», 2008.
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