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Пояснительная записка
Программа разработана на основе коррекционно-развивающих занятий по программе для учащихся 3 классов.
В рабочей программе определены целевые ориентиры, задачи, основные направления коррекционно-развивающей работы, условия и средства психологического развития детей.
Задержка психического развития (ЗПР) – это незрелость психических функций, вызванная замедленным созреванием головного мозга под влиянием неблагоприятных факторов, что приводит к отставанию психической деятельности (термин предложен Г.Е. Сухаревой в середине 60- х гг. прошлого века). Само понятие ЗПР употребляется по отношению к группе детей либо с функциональной недостаточностью центральной нервной системы, либо с минимальными органическими повреждениями. Клинические и психологические исследования, проведённые Т.А. Власовой, М.С. Певзнер, К.С. Лебединской и др., позволили выделить четыре типа задержки психического развития: конституциональный, соматогенный, психогенный, церебрально-органического происхождения.
Симптомы ЗПР, как правило, не ярко проявляются в раннем и дошкольном возрасте. Однако в младшем школьном возрасте, когда возникает необходимость в переходе к сложным и опосредованным формам деятельности, ЗПР становится явной
Общая цельпсихокоррекционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление или ослабление проблем в познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации.
Задачи:
- Развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения).
- Формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя; умение учитывать в своей работе требования учителя).
- Развитие эмоционально-волевой сферы, коммуникативных навыков;
Развитие чувства сплоченности, ответственности, формирование опыта нравственного поведения;
- Формирование психологических новообразований младшего школьного возраста, произвольности.
- Развитие рефлексии.

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса

Включение курса «Психокоррекционные занятия» в качестве обязательного является ценным нововведением в содержание образования младших школьников указанной группы. Общеизвестные недостатки их саморегуляции, мыслительных операций, мотивационные искажения, эмоциональные проблемы, личностная незрелость, речевые трудности, а также многочисленные разнообразные нарушения и/или дефициты развития психофизических функций (неспецифические дисфункции), в значительной мере препятствуют формированию учебной деятельности и достижению требуемых результатов образования.
· Курс «Психокоррекционные занятия» реализуется на протяжении всего периода начального образования и позволяет стимулировать сенсорно-перцептивные, мнемические и интеллектуальные процессы, последовательно и постепенно преодолевать разнообразные трудности обучения и коммуникации, повышать адекватность оценки собственных возможностей, формировать сферу жизненной компетенции обучающегося с ЗПР.
· Весь курс «Психокоррекционные занятия» ориентировочно состоит из следующих разделов:
· – диагностика и развитие познавательной сферыи целенаправленное формирование высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных представлений);
· – диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);
· –диагностика и развитие коммуникативной сферыи социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию);
· – формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков социального  поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях);
· – формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и контролю).
· Перечисленные направления работы ежегодно нуждаются в конкретизации в соответствии с наиболее актуальными особыми образовательными потребностями, индивидуально-типологическими характеристиками обучающихся. Диагностика преимущественно осуществляется методами включенного наблюдения в ходе проведения занятий, а также анкетирования участников сопровождения (учителей, родителей)..
Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для имеющегося нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку отсутствие существенного повышения их уровня не позволит обучающимся успешно обучаться по учебным предметам и получить цензовое образование. Вместе с тем для значительной части обучающихся с ЗПР типичны проблемы коммуникации, мотивационные дефициты, эмоциональнаядисрегуляция. В этих случаях обучающийся не прилагает необходимых усилий на занятиях по развитию познавательной сферы, логопедических занятиях, и они не приносят ожидаемой пользы. Рабочей задачей педагога-психолога является формирование положительного отношения к внеучебным занятиям. 
Место курса в учебном плане
 Программа предназначена для учащихся по АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 3  класс. Согласно заключениям ПМПК. Занятия по программе проводятся в групповой  форме. Курс программы рассчитан:
68 часов, с периодичностью 2 раз в неделю, время занятия составляет 40 минут.

Оценка эффективности программы осуществляется два раза в год, в конце первого полугодия и в конце второго полугодия, с помощью диагностических методик (приложение 1), наблюдений, собеседований с педагогами. 

Описание ценностных ориентиров содержания в коорекционном курсе.

· Курс полезен для освоения всех предметных областей, поскольку недостатки со стороны основных познавательных процессов, саморегуляции, адаптивности, а также несформированность школьной мотивации и (или) мотивационные искажения препятствуют успешному обучению даже в специально созданных условиях.
· Участие ребенка в психокоррекционных занятиях способствует уменьшению эмоциональной напряженности, недостатков саморегуляции, повышает общий уровень сформированности учебно-познавательной деятельности, что благотворно влияет на мотивацию учения.  
· У обучающихся с ЗПР обычно наблюдаются различные нарушения и/или дефициты развития психофизических функций (внимания, мелкой ручной моторики, зрительно-пространственных представлений, фонематических процессов и проч.)., которые мешают овладению содержанием учебных предметов. Упражнения, способствующие преодолению вышеперечисленных дисфункций, включаются в работу по коррекции и развитию познавательной сферы обучающихся.
· Важнейшее и системообразующее значение имеет модуль, направленный на формирование и совершенствование произвольной регуляции. Формирование этой способности предлагается рассматривать как приоритетную задачу не только
· обсуждаемого курса, но и психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в целом. Модуль, решающий эту задачу, является частью комплексной программы по формированию осознанной регуляции познавательной деятельности и поэтапно осуществляется на протяжении практически всех лет обучения с постепенным наращиванием требований к самостоятельной организации деятельности и контролю результатов. 
Личностные, результаты освоения коррекционного курса

- развитие основных мыслительных способностей учащихся;
 -развитие различных видов памяти, внимания и воображения;
 -развитие речи;
 -становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля;
 -снижение тревожности и необоснованного беспокойства;
 -высокая степень познавательной активности учащихся
Метапредметные результаты:
· Формирование умения понимать причины успеха,(не успеха) в учебной деятельности
· Активное использование речевых средств для решения коммуникативных и познавательных задач
· Осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации
· овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения
· Готовность слушать собеседника и вести диалог
· Готовность признавать возможность различных точек зрения
· Умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Тематическое планирование
 
	№
	Тема
	Всего часов
	Вид деятельности

	1-2
	Развитие пространственных представлений.

	
2
	Раскрась фигуру. Времена года.

	3-4
	Развитие вербально-логического мышления.
Развитие пространственных представлений.
	
2
	Логический квадрат.
Фигуры и значки.

	5-6
	Развитие вербально-понятийного мышления.
Развитие пространственных представлений.
	
2
	Пятый лишний.
Раскрась кубик.

	7-8
	Развитие вербально-понятийного мышления.
Развитие опосредованного запоминания.
	
2
	Расположи слова.
Письмо инопланетянину.

	9-10
	Развитие вербально-смыслового мышления. 
Развитие механической памяти.
	
2
	Раздели на группы.
Добавь слово.

	11-12
	Развитие мышления (сравнение).
Развитие воображения.
	2
	Найди одинаковые.
Закончи рисунки.

	13-14
	Развитие смысловой и механической памяти.
Развитие внимания.
	
2
	Какой цвет. Запомни слова.
Пишущая машинка.

	15-16
	Развитие кратковременной памяти.
Развитие опосредованного запоминания
Развитие внимания.
	2

	Запомни цифры.
Объедини по смыслу.

Отыщи числа.

	17-18
	Развитие вербально -понятийного мышления.
Развитие мышления (абстрагирование).
	
2
	Расположи слова.

Форма –цвет.

	19-20
	Развитие вербально - понятийного мышления.
Развитие пространственных представлений.
Развитие воображения.
	
2
	Назови слова.

Разноцветный коробок.
Закончи рисунок.

	21-22
	Развитие вербально – понятийного мышления (обобщение).
Развитие опосредованной памяти.
	
1
	Подбери общее понятие.

Запомни фигуры.

	23-24
	Развитие вербально- смыслового мышления.
Развитие пространственных представлений.
Развитие зрительной памяти.
	
2
	Пословицы.

Лишний кубик.
Запомни и нарисуй.

	25-26
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие вербально-понятийного мышления (обобщение).
Развитие произвольности (помехоустойчивость ин-теллектуальных процессов).
	2

	Совмести фигуры.

Подбери общее понятие.

Не путай цвета.

	27-28
	Развитие вербально-понятийного мышления .
Развитие мышления (сравнение).
Развитие наглядно-образного мышления (установление закономерностей).
	
2
	Найди рядоположное слово.

Одинаковое, разное.
Найди девятый.


	29-30
	Развитие вербально-смыслового мышления.
Развитие пространственных представлений.

Развитие воображения.
	2

	Подбери пословицу.

Найди одинаковые кубики.

Тропинка.

	31-32
	Развитие вербально-смыслового мышления (отношения рядоположности).
Развитие произвольности движений.
	
2
	Найди рядоположное слова.

«Невидящие» и «неслышащие».

	33-34
	Развитие вербального мышления.
Развитие понятийного мышления (отношения целое - часть).
Развитие осязательного восприятия.
	
2
	Объясни значение.

Целое – часть.

Полочка-узнавалочка.


	35-36
	Развитие зрительной памяти.
Развитие вербально-смыслового анализа.
Развитие пространственных представлений.
	
2
	Запомни сочетания фигур.
Подбери пословицу.

Раскрась кубики.

	37-38
	Развитие понятийного мышления (в отношении «целое - часть»).
Развитие вербально-смыслового мышления.
Развитие глазомера и зрительно- моторных координации.
	
2
	Целое-часть.

Найди значение слов.

Вырезай точно.

	39-40
	Развитие вербального мышления (причинно-следственные отношения).
Развитие наглядно-образного мышления (установление закономерностей).
	
2
	Найди причину и следствие.

Найди фигуры.

	41-42
	Развитие вербального мышления (выявление причинно-следственных отношений).
Развитие произвольности (помехоустойчивость ин-теллектуальных процессов).
	
2
	Найди значения слов.


Найди смысл.

	43-44
	Развитие опосредованной памяти.
Развитие понятийного мышления (понятие «отрицание»).
	
2
	Письмо инопланетянина.

Отрицание.

	45-46
	Развитие вербально-смыслового анализа.
Развитие мышления (абстрагирование).
Развитие пространственных представлений.
Развитие произвольности движений.
	
2
	Пословицы.
Форма – цвет.

Раскрась кубик.

Кто точнее?

	47-48
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие логического мышления.
Развитие произвольного внимания.
	
2
	Совмести фигуры.

Поезд.
Пишущая машинка.

	49-50
	Развитие вербально-смыслового мышления (выявление отношения противоположности).
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие произвольности движений. 
	
2
	Подбери слово, противоположное по смыслу.

Найди одинаковые.
Зеваки.

	51-52
	Развитие вербального мышления (выявление отношения противоположности).
Развитие мышления (абстрагирование).
	
2
	Подбери слово противоположное по смыслу.

Только одно свойство.

	53-54
	Развитие произвольной памяти.
Развитие понятийного мышления.
Развитие пространственных представлений.
	
2
	Какого цвета?
Вордбол.
Найди одинаковые кубики.

	55-56
	Развитие опосредованной памяти.
Развитие глазомера и зрительно- моторных координации.
	
2
	Письмо инопланетянина.

Вырезай точно.

	57-58
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие мышления (установление закономерностей).
Развитие произвольности движений.
	
2
	Муха.
Найди фигуры.

Попади в свой кружок.

	59-60
	Развитие мышления (анализ через синтез).
Развитие мышления (абстрагирование).
Развитие пространственных представлений.
	
2
	Разгадай ребусы.

Только одно свойство.
Развертка куба.

	61-62
	Развитие произвольного внимания.
Развитие произвольности (помехоустойчивость ин-теллектуальных процессов).
	
2
	Отыщи числа.

Найди смысл.

	63-64
	Развитие логического мышления.

Развитие произвольного внимания.
	
2
	Поезд.

 «Невидящие» и «неслышащие».

	65-66


	Развитие понятийного мышления (понятие «отрицание»).
Развитие наглядно-образного мышления.
	
2

	Отрицание.

Ленточки.


	67-68
	
Развитие произвольности движений (помехоустойчивость).
	
2
	
Знай свой темп.

















Приложение 1.


Перечень диагностических методик, 
применяемых в практической работе
	Методический комплекс диагностики уровня сформированности УУД 
у обучающихся в начальной школе


	3 класс
Методика самооценки «Дерево» Д.Лампен, в адаптац. Л.П Пономаренко
· Личностные УУД: Анкета Т.И. Юферевой, «Три оценки» (методика А.И.Липкиной, Задание на выявление уровня моральной децентрации (Ж.Пиаже).
· Регулятивные УУД: Проба на внимание (П.Я.Гальперин и С.Л. Кабельницкая).
· Познавательные УУД: Методика «Счет»; Методика «Слова» Т.И. Юферевой, Методика "Логические задачи" (А. 3. Зак).
Коммуникативные УУД: Задание «Совместная сортировка» (Бурменская, 2007), Социометрия.


















МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКООЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми  используем следующие методические разработки, пособия, журнальные статьи, создающие теоретическую основу для выбора содержания психокоррекционных занятий: 
Список литературы:
           1. Блинова, Л.Н. Диагностика и коррекция в образовании детей с ЗПР [текст] / Л.Н. Блинова .-М., 2002
2 Локалова НЛ. 90 уроков психологического развития младших школьников. Книга для учителя начальных классов. М.: «Луч», 1995.
3.Локалова Н.Л. 120 уроков психологического развития младших школьников. Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов. Часть 1. Книга для учителя М.: Ось -89, 2011. - 272 с.
4.Локалова Н.Л. 120 уроков психологического развития младших школьников. Часть 2. Материалы к урокам психологического развития
Материально-техническое обеспечение:
1. Ящик для песочной терапии
2. Стимульный материал( картинки, карточки)
3. Карандаши, фломастеры, тетрадь, альбом
4. Аудио и виделотехника
5. Воздушно-пузырьковая трубка 
6. Книга-лабиринт
7. Сухой бассейн
8. Фиброоптическое волокно
9. Развивающая игра "Лабиринт 2" 













Информация об использовании рабочей программы
	№ п/п
	Учебный год
	Классы 
	Учитель 
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