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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Реализация коррекционно-развивающей области является обязательной составной частью комплексного сопровождения обучающихся с ЗПР (варианты 7.1, 7.2) и ТНР (вариант 5.1)  . Курс «Психокоррекционные занятия» направлен на исправление различных типичных недостатков психического (психологического) развития, которые в совокупности определяют наличие особых образовательных потребностей детей, относимых к этой группе. Представленная программа отражает содержание психокоррекционных занятий
Общая цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление или ослабление проблем в познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации.
Задачи курса:
-формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения – способности к самостоятельной организации собственной деятельности;
-совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции и профилактики вторичных нарушений психологического развития, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях;
-стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, формирование школьной мотивации;
 -освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности;
· компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания;
· освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми;
· содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных результатов образования.
Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса
· Включение курса «Психокоррекционные занятия» в качестве обязательного для всех получающих образование с ЗПР (варианты 7.1, 7.2) и ТНР (вариант 5.1)  является ценным нововведением в содержание образования младших школьников указанной группы. Общеизвестные недостатки их саморегуляции, мыслительных операций, мотивационные искажения, эмоциональные проблемы, личностная незрелость, речевые трудности, а также многочисленные разнообразные нарушения и/или дефициты развития психофизических функций (неспецифические дисфункции), в значительной мере препятствуют формированию учебной деятельности и достижению требуемых результатов образования.
· Курс «Психокоррекционные занятия» реализуется на протяжении всего периода начального образования и позволяет стимулировать сенсорно-перцептивные, мнемические и интеллектуальные процессы, последовательно и постепенно преодолевать разнообразные трудности обучения и коммуникации, повышать адекватность оценки собственных возможностей, формировать сферу жизненной компетенции обучающегося с ЗПР (варианты 7.1, 7.2) и ТНР (вариант 5.1)   .
· Весь курс «Психокоррекционные занятия» ориентировочно состоит из следующих разделов:
· – диагностика и развитие познавательной сферыи целенаправленное формирование высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных представлений);
· – диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);
· –диагностика и развитие коммуникативной сферыи социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию);
· – формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков социального  поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях);
· – формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и контролю).
Место курса в учебном плане
Программа предназначена для учащихся по АООП НОО обучающихся с ЗПР (варианты 7.1, 7.2) и ТНР (вариант 5.1)  1  классов .согласно заключениям ПМПК. Занятия по программе проводятся в групповой  форме. Курс программы рассчитан:
66 часов, с периодичностью 2 раз в неделю, время занятия составляет 40 минут.

Оценка эффективности программы осуществляется два раза в год, в конце первого полугодия и в конце второго полугодия, с помощью диагностических методик (приложение 1), наблюдений, собеседований с педагогами. 


Описание ценностных ориентиров содержания в коррекционном курсе.
Курс полезен для освоения всех предметных областей, поскольку недостатки со стороны основных познавательных процессов, саморегуляции, адаптивности, а также несформированность школьной мотивации и (или) мотивационные искажения препятствуют успешному обучению даже в специально созданных условиях.
Участие ребенка в психокоррекционных занятиях способствует уменьшению эмоциональной напряженности, недостатков саморегуляции, повышает общий уровень сформированности учебно-познавательной деятельности, что благотворно влияет на мотивацию учения.  
У обучающихся с ЗПР (варианты 7.1, 7.2) и ТНР (вариант 5.1)   обычно наблюдаются различные нарушения и/или дефициты развития психофизических функций (внимания, мелкой ручной моторики, зрительно-пространственных представлений, фонематических процессов и проч.)., которые мешают овладению содержанием учебных предметов. Упражнения, способствующие преодолению вышеперечисленных дисфункций, включаются в работу по коррекции и развитию познавательной сферы обучающихся.
Важнейшее и системообразующее значение имеет развитие,формирование и совершенствование произвольной регуляции. Формирование этой способности предлагается рассматривать как приоритетную задачу не только обсуждаемого курса, но и психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в целом. 
Неумение подчинять свою деятельность поставленной задаче, несформированность навыков мысленного планирования деятельности, самоконтроля, неадекватная самооценка, эмоциональная нестабильность и соответствующие трудности межличностных отношений, неспособность осознавать свою ответственность и другая дезадаптирующая симптоматика, на преодоление которой направлены различные модули курса «Психокоррекционные занятия» чаще всего имеет в своей основе сложный комплекс причин. Психолог должен отчетливо понимать, что целенаправленное формирование возможностей произвольной регуляции, обеспечение специальной помощи в осознании имеющихся трудностей, выполнение рекомендаций по реализации индивидуального подхода к обучающимся, способствуют постепенной коррекции имеющихся проблем обучения и поведения.
Однако не только дефицит осознанной регуляции затрудняет усвоение учебного материала. У обучающихся по варианту с ЗПР (варианты 7.1, 7.2) и ТНР (вариант 5.1) недостаточны мыслительные операции и действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование, действия классификации, сериации и проч.), что затрудняет усвоение всех учебных предметов. Ежегодно активизация познавательной деятельности, ставит задачу формирования ее операционального состава. Вместе с тем любая психокоррекционная работа с ребенком должна способствовать улучшению познавательной деятельности, результатом которой, как известно, является не только усвоение учебного материала, но и совершенствование сферы жизненной компетенции (продуктивная ориентировка в окружающем предметном и социальном мире).
Личностные, результаты освоения коррекционного курса
В результате усвоения курса, учащиеся смогут:
· Принятие социальной роли школьника, ознакомление со школьными правилами.
· Активизировать познавательную деятельность,
· Развитие пространственно-временных представлений
· Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения
· Развитие способности к взаимодействию с одноклассниками
· Формирование интереса к себе и позитивного самоотношения
· Совершенствование познавательной деятельности в учебном материале
Метапредметные результаты:
· Формирование умения понимать причины успеха, (не успеха) в учебной деятельности
· Активное использование речевых средств, для решения коммуникативных и познавательных задач
· Осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации
· овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения
· Готовность слушать собеседника и вести диалог
· Готовность признавать возможность различных точек зрения
· Умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Тематическое планирование

	№
	Тема 
	Всего часов
	Вид деятельности 

	 «Мы теперь ученики» 

	1-2
	Знакомство
Наш класс.
	2
	Игры на знакомство. Запоминание имен одноклассников.
Оценка мотивационных предпочтений. Любимые игры, игрушки, занятия

	3-4
	Наша учительница.
	2
	Рассказ-презентация об учительнице. Определить уровень взаимоотношения ребенка с учительницей


	5-6
	Наша школа
	2

	Рассказ-презентация о школе. Отличия школы и детского сада, учительницы и воспитательницы. 

	7-8
	Школьная столовая.
Школьная библиотека.
	8
	Экскурсия в, библиотеку (информация). Обратная связь: рассказы учащихся о посещенных объектах.  Экскурсии по школе, в столовую

	8-9
	Диагностика
	1
	Определить уровень эмоц. отношения к школе и обучению
Диагностика эмоционального отношения к школе и учению (рисунок «Я в школе»).

	Развитие пространственно-временных представлений 

	10-11
	Ориентировка на листе бумагиЧто лежит у нас на парте?Ориентировка в схеме тела.
Наши пальчики.

	2
	Игры-задания на ориентировку в схеме тела (справа – слева, под – над). Выделение детей, имеющих индивидуальные трудности ориентировки
Изучение названия  пальцев рук. Заучивание стихотворения с названиями пальцев. Взаиморасположение пальцев. Пальчиковая гимнастика.
Умение ориентироваться.Парта (на, под, внутри, справа, слева, спереди, сзади). Правый – левый верхний и нижний углы. Середина (центр). Расположение предметов на парте.Обучать детей ориентироваться на бумаге. Лист бумаги: верх, низ, середина, левый/правый, верхний/нижний угол, разлиновка, строки выше, строки ниже

	12-13
	Пространство и его план.
Пространство в нашей речи. 
	2
	План пространства: знакомство со схематизированными планами, включающими пространственные ориентиры (право – лево, верх – низ). Изучение пространственных терминов: «далеко – близко», «рядом», «между», «над – под», «из-за», «из-под». 

	14-15
	План классной комнаты.
План своей комнаты.
	2
	Научится составлять плана комнаты (схематические изображения/готовые графические символы), предметов. Взаиморасположение предметов в пространстве и на плане. Поиск объекта по плану
Самостоятельное создание и декодирование плана (фотография комнаты и демонстрация плана). 

	16-17
	Символы-обозначения
	2
	Декодирование символических обозначений (больница, магазин, парикмахерская, заправка). Создание собственных символов-обозначений. Система ориентиров (схематизированный план с использованием ориентиров), самостоятельное выделение 1–2 значимых ориентиров

	18-19
	Схема маршрута (ориентиры). 
	2
	Научится составлять схему пути к классной комнате от входа в школу. Схема пути от дома к школе (с изображением значимых ориентиров).

	20-21
	Вчера – сегодня – завтра.Что показывают часы. Режим дня.

	2
	 Научится определять время, затрачиваемое на дорогу. Временные интервалы – час, полчаса, 15 минут, 5 минут. Режим дня: утро: подъем, сборы, завтрак, уроки; день: обед, прогулка, занятия, игры; вечер: семейное общение, ужин, приготовления ко сну; ночь: сон.
  Изучение  знаечений  слов: Вчера – сегодня – завтра. Б.Заходер «Мартышкин дом».

	Развитие коммуникативных навыков и навыков совместной деятельности 

	22-23
	Мы такие разные.
	2
	Игры, привлекающие внимание к сверстнику. Комплименты-похвалы (аккуратный, внимательный, вежливый, находчивый, веселый, честный, дружелюбный, отзывчивый, благодарный и др.). 

	24-25
	Играем, чтобы подружиться. 
	2
	Игры, направленные на взаимовыборы («Каравай», «Ручеек» и пр.). Игры-соревнования команд («Литературная викторина: кто с кем дружит?», «Угадай песню»).
Социометрическая игра: выбор в действии. Стихи и песни о дружбе. 

	26-27
	Почему люди ссорятся.
Дети и взрослые

	2
	Определить  Различия детей и взрослых. Половозрастная идентификация (тест «золотого возраста»). Чего хотят дети от взрослых? Чего хотят взрослые от детей? Правила дружбы с взрослым (цветик-семицветик): помогать, предупреждать, спрашивать, просить, а не требовать, соглашаться, заботиться, говорить правдуЗнакомство с притчами. Что помогает не ссориться.


	28-29
	Будь внимателен (нужна помощь). 
	2
	 Изучить понятие "Помощь"
«Мы на помощь придем». Когда нужно помогать (детские высказывания). Что называется помощью? Кому надо помогать? Признаки потребности в помощи. 
А.Л. Барто «Помощница».

	30-31
	 Что один не сделает - сделаем вместе
	2
	Совместная деятельность. Сказки, повести, мультфильмы: о совместной деятельности. Успешное и неуспешное взаимодействие. Правила распределения обязанностей: человек хочет делать, может делать и умеет или старается научиться делать

	Формирование произвольной регуляции познавательной деятельности

	32-33









	Поэлементное копирование образцов
	2









	Выделение частей в схематическом изображении конструкции







	34-35









	Целостное копирование образцов.


	2











	Самостоятельное копирование представленной схемы конструкции



	36-37
	Составление плана решения задачи (выполнения задания
	2







	Конструирование из плоскостного  геометрического материала




	38-39






	Самостоятельное выполнение задания с учетом заданных условий.
	2






	Поиск изображений, относимых к определенной обобщенной группе (без указания на способ).
Раскрашивание объектов по заданным правилам.
Зарисовка объекта по заданным правилам (зеркальное отображение).

	Активизация познавательной деятельности.

	40-41
















	Восприятие как основа познавательной деятельности: анализ наглядно воспринимаемых предметов и явлений окружающей действительности
	2
















	Описание наглядно представленных объектов. Выделение значимых частей объекта. Значимые (функционально необходимые) и украшающие элементы. Анализ объектов по картинке














	


42-44













	Восприятие как основа познавательной деятельности: анализ наглядно воспринимаемых предметов и явлений окружающей действительности.
	
3

	
Угадывание предметов по признакам (мебель – 4 ножки и крышка – стол). Загадывание наглядно представленных объектов




	45-46
	Сенсорные эталоны. 
	2
	Соотнесение форм реальных окружающих предметов с сенсорными эталонами. Описание предметов. Какой? Какая? 

	47-48
	Перцептивные группировки объектов
Перцептивное моделирование.
Сходства и различия.
	2
	Перцептивная классификация (цвет форма, величина).
Выделение и вербализация принципа классифицирования. Задание на сериацию.
Выделение частных и общих признаков сходства
ряды картинок с изображениями, относящимися к одному классу (4 картинки в ряду).

Определение различий. 2 картинки для сравнения из каждого ранее проанализированного ряда.

Сходство в речи: подбор синонимичных наименований для объектов, изображенных на картинках.

Различия в нашей речи (противоположности, обозначаемые антонимами, наглядно представлены на картинках, в т.ч. фотографиях).


	49-50
	Развитие навыков произвольного сосредоточения внимания
	2
	Перепутанные дорожки. Найди различия (идентичные картинки с незаметными отличиями).
Выбор (вычеркивание) осуществляется на индивидуальных таблицах.

	51-52
	Развитие зрительной, памяти.
	2
	Что изменилось? (определение 1 – 2 недостающих, перемещенных предметов).
Восстановление по памяти места объекта: 6 объектов.
Работа в парах: повторение цифр (от 3 до 6) в прямом порядке (цифры записаны на индивидуальных карточках).

	53-54







	Развитие основ абстрактно-логического мышления: поиск закономерностей
	2







	Развитие предпосылок абстрактно-логического мышления. Продолжение числового ряда (в пределах изученного).
Продолжение определенной последовательности геометрических элементов.


	55-56

	Развитие основ абстрактно-логического мышления: поиск связей и отношений в вербально представленном материале.
	2
	Диагностический урок: решение логических задач (аналитические задачи 1 типа с прямым утверждением); аналитический вывод из прослушанного текста (типа «Маленький Саша») – проводится без обучения. 

	57-58













	Развитие основ абстрактно-логического мышления: учет двух оснований вывода на наглядно представленном материале.
	2













	Обучающее занятие: другие детские тексты со скрытым смыслом, угадывание загадок.




 Обучающее занятие: Самый непохожий. Найди четвертое. Продолжи ряд. Определи место (5 субтест теста под ред.Л.А. Венгера, В.В. Холмовской).


	59-60

















	Произвольное длительное удержание внимания (запутанные линии, корректурная проба - буквенный вариант).






	2


















	Развитие произвольного внимания (концентрация, переключение): задания на стандартных бланках корректурной пробы с необходимостью переключения (А вычеркиваем, И подчеркиваем).



Длительное отслеживание перепутанной линии.


	61-62
	Элементы конструктивной деятельности (по схеме).

Творческие задания.


	2








	Геометрические тела (куб, параллелепипед, конус) и шаблоны их развертки.


Соотнесение фигуры и шаблона. План конструкции. Конструирование по плану соседа по парте (творческое задание)
Самостоятельное выполнение задания с учетом заданных условий: конструирование из строительного материала с учетом указанного размера и количества деталей.
Развитие воображения (опредмечивание геометрических фигур).

	Формирование интереса к себе и позитивного самоотношения

	63-64





	Фотозагадки.
Каким я был маленьким
Моя семья.
Самопрезентация

	2





	Угадывание одноклассников по их детским фотографиям

дети делятся о том, какими они были : Я не умел, но уже умею…

Рассказ обучающегося о семье.

 Изучение произведения  В. Драгунский «Денискины рассказы»,

	65-66
	Лесенка самооценки. Я и другие
	2
	Занятие на формирование самооценки: как нас видят другие












Приложение 1.
Перечень диагностических методик, 
применяемых в практической работе
	Младший школьный возраст

	Методический комплекс диагностики уровня сформированности УУД 
у обучающихся в начальной школе



	1 класс
· Тест "Лесенка" для исследования самооценки (По Т.Д. Марцинковской).
· Личностные УУД: «Беседа о школе» (модифицированная методика Т.А. Нежновой, А.Л.Венгера, Д.Б.Эльконина, Цвето-рисуночный тест А.О. Прохорова и Г.Г. Генинг. 
· Регулятивные УУД: Графический диктант, «Образец и правило» (А.Л. Венгер, Г.А. Цукерман).
· Познавательные УУД: Проба на определение количества слов в предложении (С.Н.Карпова), «Исключение лишнего» (тест А. Отиса – Р. Леннона) .
· Коммуникативные УУД: Методика «Рукавички» (Г.А. Цукерман).
· Итоговая.
· Личностные УУД: Тест «Лесенка», Опросник Н. Г.Лускановой "Оценка уровня школьной мотивации», Задание на оценку усвоения нормы взаимопомощи, Анкета Л.М.Ковалевой «Психологический анализ особенностей адаптации 
· первоклассников к школе».
· Регулятивные УУД: Методика «Кодирование», «Корректурная проба».
· Познавательные УУД: Методика на определение уровня вербального (абстрактного) мышления (по К. Йерасеку), методика «10 слов» (А.Л.Венгер,Г.А. Цукерман).
· Коммуникативные УУД: Методика «Рукавички» (Г.А. Цукерман).



























МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКООЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми  используем следующие методические разработки, пособия, журнальные статьи, создающие теоретическую основу для выбора содержания психокоррекционных занятий:
Список литературы:
           1. Блинова, Л.Н. Диагностика и коррекция в образовании детей с ЗПР [текст] / Л.Н. Блинова .-М., 2002
2 Локалова НЛ. 90 уроков психологического развития младших школьников. Книга для учителя начальных классов. М.: «Луч», 1995.
3.Локалова Н.Л. 120 уроков психологического развития младших школьников. Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов. Часть 1. Книга для учителя М.: Ось -89, 2011. - 272 с.
4.Локалова Н.Л. 120 уроков психологического развития младших школьников. Часть 2. Материалы к урокам психологического развития М.: Ось -89, 2011. - 160 с.
5. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте.  Семенович А.В., М., «Генезис», 2008.
6. Чернышева, Е.А проведение занятий по формированию коммуникативной компетентности дошкольников с задержкой психического развития[Текст] / Е.А. Чернышева// Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2002.№ 4-С 31-40
6. Языкановой Е.В. Учись учиться. – издательства «Экзамен», Москва 2014
Материально-техническое обеспечение:
1. Ящик для песочной терапии
2. Стимульный материал( картинки, карточки)
3. Карандаши, фломастеры, тетрадь, альбом
4. Аудио и виделотехника
5. Воздушно-пузырьковая трубка
6. Книга-лабиринт
7. Сухой бассейн
8. Фиброоптическое волокно
9. Развивающая игра "Лабиринт 2"
10. Сенсорная дорожка
11. Пуфики
12. Набор тактильных мячиков
13. детский батут
14. Модуль для установления коммуникации
Информация об использовании рабочей программы
	№ п/п
	Учебный год
	Классы 
	Учитель 
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