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График 

работы кабинетов сенсорной и психофизической разгрузки

	Мероприятия
	День недели
	Время
	Целевая аудитория
	Ответственный

	

	Создание положительного эмоционального фона и помощь в преодолении нарушений в эмоционально-волевой сфере
	Вт.
(через неделю)
	10.05-10.25
	Индивидуальные занятия: 1г класс (1 чел.)/1д класс (1чел.)

	Педагог-психолог

	Стимуляция, развитие и коррекция тактильных и познавательных процессов
	Пн.
Пт.
	10.30-11.05
11.05-11.40
	Обучающиеся 1д класса
Обучающиеся 1г класса
	Педагог-психолог

	Развитие когнитивных процессов и пространственно-следственных отношений
	Вт.(через неделю)
	9.40-10.05
	Индивидуальные занятия: 1г класс (1 чел.)/1д класс (1чел.)

	Педагог-психолог

	Развитие объемно-пространственного и ассоциативного мышления
	Чт.
	9.05-9.45
	Индивидуальные занятия: 1г класс (1 чел.)/1д класс (1чел.)

	Педагог-психолог

	Развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата
	Ср.
Вт.
	9.40-10.05
9.40-10.05
	Обучающиеся 1д класса по списку
Обучающиеся 1г класса по списку
	Ковтун О.В.
Щукина М.А.

	Снятие мышечного и психоэмоционального напряжения
	Пт.
	10.30-11.05

	Обучающиеся 1д класса по списку
	Ковтун О.В.

	
	Пн.
	10.30-11.05

	Обучающиеся 1г класса по списку
	Ефремова Н.Ю.

	
	Вт.
	12.40-13.10
	Обучающиеся 1г класса по списку
	Щукина М.А.

	
	Ср.
	13.30-14.10
	Обучающиеся 5б, в классов
по списку

	Пармонова Е.В.
Дудченко Г.Д.

	
	Чт. (через неделю)
	13.30-14.10
	Обучающиеся 7в класса:
 группа 3 человека по списку
	Нелюбина Л.В.


