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Цели и задачи:

1. Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости

2. Повышение значимость здорового образа жизни.

3. Формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам.

4. Предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм

5. Ориентирование учащихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни

1. Организационно – массовые мероприятия с учащимися.

	Вид работы
	Содержание работы
	Сроки проведения
	Ответственный

	1. Профилактическая работа с учащимися
	Оформление уголка в школе, обновление информации
	сентябрь
	Царева Н.А., Булгакова Т.А . Доброгорская Е.В.

	
	Атлетический марафон  «РазБегай здоровья»
	сентябрь
	весь состав

	
	Спортивная кругосветка «В ритме здоровья»
	октябрь
	весь состав

	
	День спорта «Наш формат здоровье»
	октябрь
	весь состав

	
	Флешмоб «Подзарядка»
	ноябрь
	Царева Н.А., Клипенштейн Н.В.

	
	Спортивные соревнования «Веселые STAR-ты!»
	ноябрь
	весь состав

	
	Операция «Мы за чистые легкие»
	ноябрь
	Волонтерский отряд

	
	Час полезной информации «Скажем нет чуме 21 века»
(раздача ленточек)
	Декабрь
	Волонтерский отряд

	
	Экспресс  - опрос «Твоя жизненная позиция»
	Декабрь
	Волонтерский отряд

	
	Спортивный праздник «Спорт , движенье, игры, смех, будет жизненный успех!»
	Декабрь
	Волонтерский отряд

	
	Конкурс книжек-малышек «Мы говорим здоровью – Да!»
	Январь
	Библиотекарь,  Царева Н.А.

	
	Флешмоб «Стиль жизни - здоровье»
	Январь
	Весь состав

	
	Конкурс социальной рекламы «Это опасно не рискуй напрасно»
	Февраль
	Нохрина О.С.

	
	Антинаркотический проект «Герой нашего времени, человек без вредных привычек»
	Февраль
	Царева Н.А.

	
	Школа правовых наук. Встреча с работниками наркоконтроля
	В течении года
	Весь состав

	
	 Малые Олимпийские игры
«Спорт против вредных привычек»

Баскетбол

Волейбол

Лыжный фото-кросс
Пионер - бол
	Февраль
	Волонтерский отряд учителя физ.воспитания

	
	Профилактическая неделя « МЫ поколение НеZависимых»
· Против наркотиков всем миром

· С курильщиком не по пути

· Алкоголю – нет, здоровью – да

· Психологический этюд «Умей сказать – НЕТ!»

· Мы за ЗОЖ
· Поговорим о правильном  питании
	Февраль
	Весь состав Волонтерский отряд

	
	Акция-флешмоб «Здоровая семья это здорово!» 
	февраль
	Попова А.А. ,Кл. руководители

	
	Психологический тренинг «На краю»
	февраль
	Психолог

	
	 Конкурс  фильм-эффект  «Сегодня модно быть здоровым» 
	Февраль-Апрель
	Кл. руководители, Нохрина О.С Царева Н.А..

	
	Единый тематический классный час  «Урок здоровья»
 «Закон, Наркотики, Ответственность» «Родительский урок» «Всемирный день борьбы со СПИДом»    «Международный День отказа от курения»
	в течении года
	Кл. руководители, весь состав


	
	Фото акция «Алтай здоровый край»
	Март
	Волонтерский отряд

	
	Инсценировка ситуаций с блиц рассуждениями «О чем сигнал тревоги?»
	Март
	Весь состав

	
	Спортивное соревнование «Всей семьей в спортивный зал»
	Март
	Весь состав

	
	Фото – конкурс «Самая спортивная семья»
	Март
	Кл. руководители, весь состав

	
	Всероссийский день здоровья  акция«Спорт – это жизнь»
	Апрель
	Весь состав

	
	Экшин – тренинг «Я выбираю жизнь»
	В течение года
	Весь состав

Волонтерский отряд

	
	

	2. Санитарно – просветительская работа с родителями
	Педагогический лекторий «Как защитить своих детей» (1-4 класс)
	Октябрь
	Попова А.А. Пузакова С.В.

Татарникова Т.Г.

	
	Педагогический лекторий «От привычки к болезненному влечению» (9-11 класс)
	Январь
	Царева Н.А., Попова А.А.

	
	Факторы риска, способствующие употреблению ПАВ (5-6 класс)
	Апрель
	Царева Н.А.

	
	Разработка памятки «Поддержим ребенка семьей»
	Апрель
	Пузакова С.В., Татарникова Т.Г.

	3.Тематическая работа с классными руководителями
	Мастер- класс «От качества профилактики – к качеству жизни»
	Сентябрь
	Царева Н.А.

	
	Фестиваль профилактических программ
	Октябрь-май
	Администрация

	
	Использование профилактических программ «Мой выбор», «Полезные привычки» и др.
	Октябрь  - ноябрь
	Царева Н.А., классные руководители, МО

	
	Инструктаж  классных руководителей и учителей «Симптомы распознавания использования наркотиков»
	февраль
	Царева Н.А.,МО, классные руководители

	
	Рекомендации на тему: «Как повысить самооценку ребенку и почему это важно?»
	Март
	Доброгорская Е.В.

	
	Консультирование классных руководителей по профилактике наркозависимости, алкоголизма, табакокурения учащихся
	В течении года
	Царева Н.А., Доброгорская Е.В.


